
INFORMAÇÃO PESSOAL

Nome Sousa, Carla de
Morada Rua Sá de Miranda, Lote 17, 2.º Esquerdo A, Apartado 4063 2411-901 Leiria

Telefone 244 828 603

Fax 244 828 603
Correio electrónico correio@carladesousa.com

Web http://www.carladesousa.com; http://www.sensojuridico.blogspot.com 

Facebook: carla.de.sousa | advogada Twitter: www.twitter.com/carladesousa

Cédula Profissional 4204 – Ordem dos Advogados – Conselho Distrital de Coimbra

Nacionalidade Portuguesa

Data de nascimento 21/04/1974 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

• Datas (desde Março de 2011 – até à 
data)

Formadora  de  Práticas  Processuais  Civis,  Informática  Jurídica  (Fase  Inicial)  e  Processo  de 
Insolvência (Fase Complementar), no Centro Distrital de Coimbra da Ordem dos Advogados, para 
o qual, foi recrutada, em Março de 2011, com a Classificação Final de 16 Valores.

• Datas (de 21/07/1999 – até à data) Exerço Advocacia,  em  escritório  próprio,  na  cidade  de Leiria.  As   principais  áreas  da minha 
actuação profissional circunscrevem-se aos âmbitos do Direito Civil (ex.: Contratos ...), do Direito 
das Empresas (ex: Assessoria jurídica no domínio fiscal, societário, propriedade industrial...) e do 
Direito Administrativo (Obras públicas...); Pratico advocacia preventiva e presto acessoria fiscal e 
comercial a outros escritórios de advocacia.

• Datas (2006 – 2007) Exerci  as  funções  de  coordenadora  administrativa  no  INETESE  –  Pólo  de  Leiria,  onde  fui 
formadora na disciplina de Direito.

• Datas (de 01/12/2000 – até 
05/06/2003)

Prestei serviços de Acessoria e Mandato jurídico em regime dedicado, no domínio fiscal, laboral,  
societário, propriedade industrial e administrativo a grupo de empresas em particular.

• Tipo de empresa ou sector Construção Civil e Obras Públicas.
• Função ou cargo ocupado Assessora Jurídica e Mandatária Judicial em regime dedicado.

• Principais actividades e 
responsabilidades

Assessoria  Jurídica,  Contencioso  Civil,  Comercial  e  Administrativo,  Apoio  na  instrução  de 
propostas a concursos públicos e representação em aberturas de propostas.

• Datas (20/07/1999) Inscrição na Ordem dos Advogados – Conselho Distrital de Coimbra como Advogada.

• Datas (de Setembro/1997 – até 
19/07/1999)

Estágio  Teórico-Prático  de  Advocacia,  no  Conselho  Distrital  de  Coimbra  e  junto  de  Patrono 
Advogado, com escritório em Leiria. Nota Final da prova de Agregação – MUITO BOM.

• Datas (Setembro/1997) Inscrição na Ordem dos Advogados – Conselho Distrital de Coimbra como Advogada Estagiária.

FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL

• Datas (21/06/2011) CONFERÊNCIA “ Expropriações, Tribunais e outras Angústias Indemnizatórias e de 
Legalidade”

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação

DELEGAÇÃO DA ORDEM DOS ADVOGADOS – LEIRIA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Direito das Expropriações

• Datas (31/03/2011) CONFERÊNCIA “Regime Experimental de Processo Civil”
• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação
DELEGAÇÃO DA ORDEM DOS ADVOGADOS – LEIRIA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Direito Processual Civil
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• Datas (20, 26 e 27/06/2009) Curso de Notariado
• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação
DELEGAÇÃO DA ORDEM DOS ADVOGADOS – LEIRIA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Novas competências dos Advogados quanto a actos equiparados a actos notariais

• Datas (08/05/2008) Conferência “RECUPERAÇÃO E INSOLVÊNCIA DE EMPRESAS”
• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação
DELEGAÇÃO DA ORDEM DOS ADVOGADOS – LEIRIA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Insolvência 

• Datas (27/02/2008) Conferência “NOVO REGIME DE RECURSOS EM PROCESSO CIVIL”
• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação
DELEGAÇÃO DA ORDEM DOS ADVOGADOS – LEIRIA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Direito Processual Civil

• Datas (de 30/03/2006 –31/03/2006) Congresso “EMPRESAS E SOCIEDADES”
• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação
FACULDADE DE DIREITO – UNIVERSIDADE DE COIMBRA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Direito das Empresas

 Datas (Setembro/2003 – até 
Setembro de 2005)

III/IV CURSOS DE PÓS GRADUAÇÃO EM DIREITO DAS EMPRESAS

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação

IDET – INSTITUTO DE DIREITO DAS EMPRESAS E DO TRABALHO
FACULDADE DE DIREITO – UNIVERSIDADE DE COIMBRA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Direito  Fiscal  das  Empresas  (15  Valores);  Propriedade  Industrial  (12  Valores);  Direito  das 
Empresas (13 Valores);  Direito das Sociedades (10 Valores);  Empresas Públicas Estaduais  e 
Municipais (Trabalho Escrito – 17 Valores); Módulos não sujeitos a avaliação: Valores Mobiliários;  
Direito  dos  Transportes;  Contabilidade  das  Empresas;  Comércio  Internacional;  Cooperativas; 
Direito da Concorrência; Insolvência; Comércio Electrónico.

• Designação da qualificação 
atribuída

Pós-Graduação

• Classificação obtida (se aplicável) 13 VALORES

• Datas (de 02/10/2004 – até 
10712/2004)

10.ª ACÇÃO DE FORMAÇÃO PEDAGÓGICA INICIAL DE FORMADORES

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação

ESCOLA EGAS MONIZ – LEIRIA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Autoscopia Inicial; Teorias, Factores e Processos de Aprendizagem; Comunicação e Animação 
de  Grupos;  Métodos  e  Técnicas  Pedagógicas;  Objectivos  Pedagógicos;  Avaliação  da 
Aprendizagem; Recursos Didácticos; Ensino à Distância e E-Learning; Planificação da Formação; 
Plano de Sessão; Autoscopia Final.

• Designação da qualificação 
atribuída

Formador 

• Classificação obtida (se aplicável) MUITO BOM

• Datas (de 21/04/2001 – até 
12/05/2001)

CURSO DE FORMAÇÃO CONTÍNUA “ FINANÇAS PARA JURISTAS”

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação

ESTG – ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA E GESTÃO DE LEIRIA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Fiscalidade e Contabilidade das Empresas na perspectiva do jurista

• Designação da qualificação 
atribuída

Formação Contínua

• Classificação obtida (se aplicável) ---

• Datas (1999) CURSOS DE FORMAÇÃO CONTÍNUA  “ DIREITO DO CONSUMO”
• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação
DECO – DELEGAÇÃO DE LEIRIA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Direito do Consumo; Direito da Publicidade; 

• Designação da qualificação 
atribuída

Formação Contínua

• Classificação obtida (se aplicável) ---

• Datas (1999) SEMINÁRIO SOBRE A LEI GERAL TRIBUTÁRIA
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• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação

ORDEM DOS ADVOGADOS – CONSELHO DISTRITAL DE COIMBRA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Direito Fiscal: Lei Geral Tributária. 

• Designação da qualificação 
atribuída

Formação Contínua

• Classificação obtida (se aplicável) ---

• Datas (Setembro de 1997) I CURSOS DE DIREITO BANCÁRIO
• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação
FACULDADE DE DIREITO – UNIVERSIDADE DE LISBOA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Direito da Banca.

• Designação da qualificação 
atribuída

Formação Contínua

• Classificação obtida (se aplicável) ---

• Datas (1992/ 1997) LICENCIATURA EM DIREITO (VERTENTE JURÍDICO-JURÍDICAS)
• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação
FACULDADE DE DIREITO – UNIVERSIDADE DE LISBOA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Introdução  ao  Direito;  História  do  Direito;  Economia  Política;  Ciência  Política  e  Direito 
Constitucional;  Teoria  Geral  do  Direito  Civil;  Direito  Administrativo;  Relações  Económicas 
Internacionais; Finanças Públicas; Direito Internacional Público; Direito Comunitário; Direito das 
Obrigações;  Direito  Processual  Civil;  Direitos  Reais;  Direito  Fiscal;  Direito  Penal;  Direito  
Comercial;  Direito Privado; Direito da Família e Sucessões;   História do Pensamento Jurídico;  
Direito do Trabalho; Direito Processual Penal; Direito Internacional Privado. 

• Designação da qualificação 
atribuída

Licenciatura

• Classificação obtida (se aplicável) 12 VALORES

• Datas (1991/ 1992) E12 Via de Ensino (12.º ANO) – 3.º Curso
• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação
ESCOLA SECUNDÁRIA AFONSO LOPES VIEIRA – GÂNDARA – LEIRIA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Filosofia; Inglês; História.

• Designação da qualificação 
atribuída

Curso Complementar

• Classificação obtida (se aplicável) 15,3 VALORES

• Datas (1990/ 1991) CURSO COMPLEMENTAR (10/11.º ANO) – ÁREA D
• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação
ESCOLA SECUNDÁRIA AFONSO LOPES VIEIRA – GÂNDARA – LEIRIA

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Português;  Filosofia;  Inglês  (7),  História;  Francês  (5);  Direito;  Sociologia;  Noções  de 
Administração Pública; Relações Públicas; Técnicas de Tradução.

• Designação da qualificação 
atribuída

Curso Complementar

• Classificação obtida (se aplicável) 16 VALORES

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS PESSOAIS

PRIMEIRA LÍNGUA [ Português ]

OUTRAS LÍNGUAS

[ Inglês ]
• Compreensão escrita [ BOM ]

• Expressão escrita [ BOM]
• Expressão oral [ BOM]

[ Francês ]
• Compreensão escrita [BOM]

• Expressão escrita [ELEMENTAR]
• Expressão oral [ELEMENTAR]

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE ORGANIZAÇÃO Exerço funções de administradora de condomínio, por recondução no lugar, nas sucessivas 
Assembleias de Condóminos.
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Exerço, ainda, funções de representante dos Pais da Escola EB1 Amarela, no Conselho Geral do 
Agrupamento de Escolas D. Dinis, Leiria.

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS TÉCNICAS Informática (na óptica do Utilizador): Windows, Office 2007, Windows Vista, Internet.  Mantém e 
actualiza a sua página web, em www.carladesousa.com, e vários blogs, entre os quais, se 
destaca o de carácter jurídico alojado em www.sensojuridico.blogspot.com.

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS ARTÍSTICAS Desenho e artes plásticas, como autodidacta.

CARTA DE CONDUÇÃO Categoria B.
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